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Sûnhûs, gezondheidscentrum Makkum  
 

 

Afscheid Riet  
Na meer dan 40 jaar gewerkt te hebben 
voor de huisartsen van Makkum, gaat Riet 
met pensioen. Riet is in die jaren een 
steunpilaar geweest voor onze praktijk, 
maar ook voor veel patiënten. 2 juni van 
14.00 tot  16.00 uur willen we graag 
iedereen de kans geven persoonlijk 
afscheid te nemen van Riet. Houdt u 
plaats in uw agenda. Nadere details krijt u 
in de volgende nieuwsbrief. 

Tekorten aan medicijnen  

Sinds het begin van dit jaar kan het zijn 
dat u andere medicatie krijgt dan u 
gewend bent. Dit kan 2 oorzaken hebben. 

De Friesland Zorgverzekeraar is enkele 
jaren geleden overgenomen door Zilveren 
Kruis. Vanaf dit jaar betekent dit dat 
patiënten die verzekerd zijn bij De 
Friesland vallen onder de voorwaarden 
van het Zilveren Kruis. Een van de die 
voorwaarden is het Preferentie beleid. Per 
soort medicijn bepaalt het Zilveren Kruis 
welk merk de apotheek moet afleveren. 
Het gekozen merk kan per kwartaal 
veranderen en soms is het niet leverbaar. 

Daarnaast is het zo dat sommige 
grondstoffen en medicijnen in heel Europa 
niet leverbaar zijn. Dit betekent dat de 
apotheek steeds vaker bepaalde 
medicijnen niet kan leveren. Samen met 
de voorschrijver, specialist of huisarts, en 
vaak in overleg met de ziekenhuis 
apotheek proberen wij dan een goed 
alternatief voor u te vinden.  

Belangrijk is wel dat de medewerkers van 
de apotheek aan bovenstaande niets 
kunnen doen. Zij doen hun uiterste best 
om de medicijnen die u verwacht af te 
leveren. Mocht dat dus niet lukken dan 
zouden wij het zeer waarderen als u 
probeert niet boos te doen tegen de 
apotheekassistentes. Met klachten over 
het niet leverbaar zijn van uw medicijnen 
of het veranderen van uw medicijnen kunt 
u het beste naar uw verzekeraar gaan. 

Cursus Reanimeren 

In de vorige nieuwsbrief hebben wij 
patiënten aangeboden een cursus 
reanimeren te volgen. Hier werd volop op 
gereageerd en de cursusavond was een 
groot succes. Daarom hebben we besloten 
een tweede avond te gaan organiseren 
voor mensen uit onze praktijk. Wilt u leren 
reanimeren neemt u dan contact op met 
een van de assistentes.  

 

                

  

 

 

Zorg voor patiëntgroepen met Astma en COPD 
 
Patiënten met een chronische ziekte worden vaak begeleid door de huisartsenpraktijk. 
We weten steeds beter dat het belangrijk is dat deze patiënten ook begeleid worden 
door andere zorgverleners zoals fysiotherapeuten en diëtisten. Dokter Dierick zit in de 
expert groep van de ketenzorg Friesland voor de begeleiding van patiënten met astma 
en COPD. Daarnaast doet hij veel onderzoek naar de therapietrouw van met name 
astma en COPD patiënten.  Binnenkort starten we met 2 projecten: 1) groeps-
begeleiding voor patiënten met COPD, onder begeleiding van de fysiotherapeut. Als 
huisartsen praktijk zullen wij proberen deze groepen te ondersteunen met bijvoorbeeld 
lessen over hoe het best om te gaan met de ziekte of hoe de medicatie het beste te 
gebruiken. 2) We zijn bezig om alle patiënten die ooit de diagnose astma of COPD 
hebben gehad weer op te roepen. Te veel patiënten denken dat ze hun medicatie niet 
meer hoeven te gebruiken of niet meer op controles hoeven te komen omdat ze niet 
veel klachten hebben. Juist deze groep loopt risico om op latere leeftijd veel klachten te 
krijgen die dan niet meer goed te behandelen zijn. Patiënten die het betreft kunnen de 
komende maanden een brief tegemoet zien om uitgenodigd te worden voor een intake. 
U mag zichzelf ook aanmelden als u het idee hebt tot deze groep te behoren. 

Kickstart Medicatie overdracht  

Sinds een half jaar werkt onze praktijk mee 
aan een landelijk initiatief om de 
medicatieoverdracht tussen verschillende 
partijen in de zorg te verbeteren. Het gaat 
om een grote verandering in samenwerking 
met het ministerie van volksgezondheid. 
Samen met het Antonius Ziekenhuis en 
Patyna, maar ook samen met ICT 
leveranciers en de landelijk 
huisartsenvereniging/apothekersorganisatie 
proberen we een geheel nieuw systeem te 
ontwikkelen dat ervoor zorgt dat alle 
zorgverleners altijd en overal inzicht hebben 
in het actuele medicatie gebruik van een 
patiënt. Dit houdt bijvoorbeeld ook in dat als 
een specialist in het ziekenhuis de medicatie 
wijzigt, deze wijziging automatisch ook 
wordt opgenomen in het dossier van de 
huisarts en de apotheek. We verwachten 
nog zeker 2 jaar met dit project bezig te zijn. 

 

Zorgmarkt Makkum op 23 
september 10 uur- 14 uur 

Op 23 september organiseren wij, samen 
met FysioMaks een zorgmarkt voor 
Makkumers. We zullen hier 
vrijwilligersorganisaties, 
projecten/initiatieven in Makkum en 
ondersteunende/zorg organisaties voor 
uitnodigen. Hiermee willen we graag u in 
contact brengen met het zorgaanbod in 
Makkum. Noteert u alvast de datum in 
uw agenda? 

  

 


