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Pilot regionale zorgaanpak 
Astma en COPD  
Binnenkort starten we met een pilot 
om patiënten die inhalatie medicatie 
gebruiken, maar niet onder controle 
van de huisarts staan, of die nog geen 
echte diagnose hebben op te roepen 
om een blaastest te doen en een 
vragenlijst te beantwoorden. Dit doen 
we samen met de longartsen uit 
Sneek. We hopen dat iedereen die 
geselecteerd is en uitgenodigd wordt 
een afspraak maakt op de praktijk. 
Uit wetenschappelijk onderzoek 
weten we dat het heel belangrijk is 
om patiënten met een mogelijke 
longziekte op tijd op te sporen om 
schade later in het leven te beperken 
of zelfs te voorkomen. Deze pilot 
wordt gedaan in samenwerking met 
Long Alliantie Nederland (LAN) en het 
longfonds. 

 

 

 

 

Van de apotheek 
 

Vakantie: Hoewel het nog maar mei is komt de vakantietijd er weer aan. Het 
valt op dat elk jaar veel patiënten pas op het laatste moment bedenken dat ze 
medicatie mee moeten hebben op vakantie. Voor sommige landen buiten de 
EU zijn ook speciale verklaringen nodig om de medicatie überhaupt te mogen 
mee nemen. Wij verzoeken u dan ook van harte om vooral op tijd over de 
medicatie tijdens de vakantie na te denken en op tijd nieuwe medicatie te 
bestellen of een verklaring aan te vragen. 

Kluisjes: Steeds meer patiënten maken gebruik van de kluisjes om hun 
medicatie af te halen. Via de kleine Klipperstraat kunt u aan de achterzijde 
van het gezondheidscentrum makkelijk uw medicatie afhalen uit een van de 48 
kluisjes. Op deze manier kunnen de assistentes rustig uw medicatie bereiden 
en kunt u de medicatie ophalen wanneer u het maar goed uitkomt, 24 uur per 
dag. 

Nieuwe collega 

Mijn naam is Yoni 
Heininga en ik ben 
tijdelijk jullie 
nieuwe 
Doktersassistente 
hier in de 
huisartsenpraktijk, 
invallend voor 
Elena die met 

zwangerschapsverlof is.  

Ik heb 1,5 jaar gewerkt bij Certe 
Lifelines als onderzoeksassistente & 
doktersassistente en 5 mnd bij een 
huisartsenpraktijk in Leeuwarden. 
Geboren en getogen in Harlingen. Mijn 
roots liggen in Witmarsum dus ik ben 
wel een echte Friezin! Helaas spreek ik 
het niet goed maar ik versta alles, dus 
blijf vooral Fries tegen mij praten! 

Ik ben moeder van 2 leuke dochters van 
15 en 10 jaar en in mijn vrije tijd houd 
ik van de natuur, wandelen en 
hardlopen. Ook lees ik nog heel graag 
‘ouderwets’ boeken. 

Wat breng ik mee naar het team? 
Vriendelijkheid en ondersteuning waar 
mogelijk. Ik heb erg veel zin in een 
prettige, respectvolle samenwerking 
met iedereen hier. Ik kijk ernaar uit de 
mensen in de omgeving te leren kennen 
en te helpen. En natuurlijk mag een 
beetje humor niet ontbreken. 

 

Uitbreiding functie  

Ik ben Marieke 
Wierdsma en 
werk al een 
aantal jaren als 
POH in de 
praktijk. Ik doe 
ouderenzorg in 
de praktijk en ga 

mijn rol verder uitbreiden met POH-
GGZ. Vanaf september werk ik 4 
dagen in de praktijk.. 

Graag wil ik meedenken op 
momenten dat het soms niet 
makkelijk en vanzelfsprekend gaat in 
het leven. Om hierna met een 
oplossing het leven zelf weer in te 
vullen en ruimte creëren voor de 
mooie dingen in het leven.  

Thuiszorg is verhuisd. 

Antonius Thuiszorg en Patyna 
Thuiszorg zijn allebei verhuisd naar 
de boerderij op de Bleekstraat. 
Gezondheidscentrum Makkum heeft 
een fraaie ruimte gecreëerd waar 
beide organisaties samen in kunnen 
werken. Door gebruik te maken van 1 
ruimte zal de samenwerking 
onderling en met het 
gezondheidscentrum nog makkelijke 
gaan. De officiële opening zal in juni 
plaats vinden. 

 

 

Patiënttevredenheidsonderzoek  

Wij willen velen van u hartelijk 
danken voor het invullen van het 
patiënttevredenheidsonderzoek. 
Samenvattend zijn we blij dat 
verreweg de meeste patiënten erg 
tevreden zijn over 
Gezondheidscentrum Makkum. 
Patiënten vinden het verder erg 
belangrijk dat ze altijd op korte 
termijn gezien kunnen worden door 
de huisarts en dat er genoeg tijd en 
aandacht is voor de patiënt. Gelukkig 
komt deze wens van de patiënten 
helemaal overeen met de 
belangrijkste doelstellingen van het 
Gezondheidscentrum; laagdrempelige 
zorg dicht bij huis. Toch betekent dit 
niet dat er altijd aan de wensen van 
de patiënten voldaan kan worden; 
door de steeds maar toenemende 
zorgvraag merken we dat er steeds 
meer druk op de spreekuren van de 
huisartsen en de POH komt. Hoewel 
we steeds meer huisartsen en 
ondersteunend personeel hebben 
staan de spreekuren vaak vol, en 
moet er uitgeweken worden naar een 
later tijdstip. Om wachtlijsten te 
voorkomen proberen we ook al A.I. 
toepassingen uit, bijvoorbeeld voor 
het maken van een afspraak via de 
website. Wat altijd zal blijven 
bestaan: een spoedgeval kan altijd 
dezelfde dag terecht in het 
Gezondheidscentrum. 

 

 


